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Questo progetto rappresenta un'opportunita unica per i professionisti sanitari di
acquisire strumenti avanzati per affrontare le sfide della gestione dell'obesita.

La combinazione di teoria, pratica e confronto diretto permette di sviluppare
competenze trasversali fondamentali per garantire ai pazienti un'assistenza efficace,
etica e personalizzata.

Questo programma € concepito per integrare conoscenze teoriche e competenze
pratiche, favorendo il confronto tra pari e con la faculty.

Al termine del corso, i partecipanti avranno acquisito strumenti utili per affrontare
'obesita in maniera olistica, rafforzando sia le loro competenze cliniche sia le abilita
comunicative.



OBESITY UPDATE

PROGRAMMA

VENERDI 20 FEBBRAIO 2026
13,30 Registrazione partecipanti
13.45 Introduzione dei temi trattati (Dott.ssa J.V. Faroni manager sanitario Gruppo INI; Dott. C. Faroni
Presidente Gruppo INI; Dott. G. Tavani Direttore Generale Gruppo INI; Dott. L. Caniglia DS Villa Dante)

Come affffontare Felbasit)
3 e sue conplicanza n
menicra elistica

provider 381 - Evento 468249

Sessione teorica - 1) la gestione delle complicanze del paziente con obesita
Moderatore: Dott.ssa J.V. Faroni

14,00 Obesita e diabete Dott.ssa Mercuri

14,20 Obesita e apnee notturne Dott. Cerruto

14,40 Obesita e rischio oncologico Prof. Lanzetta

15,00 Obesita e rischio cardiologico Dott. Giordano

15,20 La riabilitazione del paziente obeso Dott. Rocco

15,40 Obesita e rischio di demenze Dott.ssa Latino

16,00 L'importanza delle cure primarie Dott.ssa De Lucia

16,15 Question time
16,30 Coffe break

Sessione teorica - 2) trattamento multidisciplinare del paziente obeso e obiettivi del trattame
Moderatore: Prof. Lanzetta

Gli interventi comportamentali

17,00 Nutrizione e attivita fisica nella prevenzione della sarcopenia Dott.ri Spagnoli - Messina
17,30 La motivazione: strategie comportamentali Dott.ri Mihaescu - Gargiulo - Pacifici

18,00 Terapia dell'obesita 2.0 Farmaci disponibili: tattica e strategia Dott. Messina

18,20 Question time
18,30 Chiusura sessione teorica

SABATO 21 FEBBRAIO 2026

Sessione pratica - REAL LIFE (gestione pratica del paziente obeso)

Moderatore: Dott. Messina

8,30 Misurazione del tessuto adiposo: BIA e DEXA nella real life Dott.ri Saccone - Messina
9,00 Ottimizzazione del percorso di cura del paziente affetto da obesita. |l centro multidisciplin
I'obesita di Villa Dante. Dott.ri Messina - Spagnoli - Mihaescu

9,15 coffe break

9,30 Simulazione di una visita presso il centro obesita di Villa Dante Dott.ri Messina - Spagnoli -
12,00 Stesura interattiva guidata di un approccio dietoterapico software-assistito Dott.ri Spagnoli -
12,30 La gastronomia metabolica: il futuro della ristorazione ai tempi degli agonisti del DUAL-
Dott. Messina

13,00 L'esperienza dei pazienti: discussione interattiva di casi reali Dott.ri Messina - Spagnoli - M

14.00 Chiusura dei lavori e test di verifica dell'apprendimento
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